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Lieber Mannschaftskapitan,

seien Sie mit Ihrem Team beim 17. RUN Thiringer Unternehmenslauf am 10. Juni in Erfurt dabei!
Damit Sie bestens vorbereitet sind, haben wir die folgenden Informationen fur Sie zusammengestellt:

e Checkliste fir den Mannschaftskapitan
e Allgemeine Informationen

e Anmietung Mannschaftstreffpunkt

e Anmietung Prasentationsstand

Mit den Startunterlagen erhalten Sie die letzten wichtigen Informationen zum
Veranstaltungstag. Bitte geben Sie diese Informationen auch an Ihr Team weiter.

Wir freuen uns auf Sie und Ihr Team!

lhr RUN Org.-Team

CHECKLISTE MANNSCHAFTSKAPITAN

1. Teamzusammenstellung

Animieren Sie so viele Mitarbeiterlnnen und KollegIn-
nen wie moglich, am RUN teilzunehmen. Jeder einzel-
ne zahlt — und gemeinsam entsteht echte Teamenergie.
Die StartgebUhr betragt 31,00 Euro netto pro Teilneh-
menden.

2. Anmeldung

Registrieren Sie als Mannschaftskapitan das Unterneh-
men online. Sie erhalten einen Link far lhre Kollegln-
nen, Uber den sie sich als RUNner fir das Unternehmen
registrieren kénnen.

Sobald sich ein RUNner registriert hat, erhalten Sie eine
Bestatigung per E-Mail.

Nun bestatigen Sie die registrierten RUNner verbind-
lich und schlieBen die Registrierung ab. Im Zuge dessen
wahlen Sie eine Startzeit fur lhr Team aus (18.30 Uhr,
18.50 Uhr, 19.10 Uhr oder 19.30 Uhr).

Nach Abschluss der verbindlichen Anmeldung aller
RUNner erhalten Sie als Mannschaftskapitan eine Rech-
nung per E-Mail.

Hinweis: Bestatigen Sie die RUNner einzeln, generiert
sich fur jeden Abschluss eine Rechnung.

Anmeldeschluss ist der 24. Mai.

3. Laufvorbereitung

Nach dem Anmeldeschluss werden die Startnummern
und alle wichtigen Informationen zum Veranstaltungs-
tag versandt. Bitte geben Sie sowohl die Startnummern
als auch die Informationen an lhre Teammitglieder
weiter.

Vereinbaren Sie mit Inrem Team einen Treffpunkt. Bu-
chen Sie dafur ggf. einen Mannschaftstreffpunkt mit
Sitzgelegenheit im groBen Festzelt Uber lhren Online-
Zugang.

4. RUN Veranstaltungstag

Sammeln Sie von allen RUNnern die gewertet werden
wollen nach dem Lauf die Zeiten ein.

Stellen Sie bis zum 15. Juni die strategisch glnstigsten
Mannschaften zusammen. Melden Sie die Zeiten Uber
Ihren Online-Zugang unter ,Wertung” bis 6 Tage nach
dem RUNtag.

5. Wettbewerbe

Far alle, die Lust dazu haben: Gestalten Sie mit lh-
rem Team ein originelles T-Shirt und nehmen Sie am
T-Shirt-Wettbewerb teil.

Einsendeschluss ist der 2. Juni.

Zeigen Sie, woflr lhr Team steht — kreativ, mutig oder
mit einer guten Portion Humor.



Mannschaftstreffpunkt

Schaffen Sie fur Ihr Unternehmen eine zentrale Anlauf-
stelle auf dem Domplatz! Dazu kénnen Sie einen Mann-
schaftstreffpunkt anmieten, bestehend aus einer Flache
von 3 x 3 m, ausgestattet mit einer Biertischgarnitur,
Uberdacht durch ein groBes Festzelt.

Prasentationsstand

Sie méchten Ihr Unternehmen auf dem Domplatz ganz
individuell prasentieren? Dazu kdnnen Sie sich eine Pra-
sentationsflache anmieten.

Der Mietpreis fur eine Standard-Mindestflache von 4 x 4
m betragt 960,— Euro netto.

Die Anmietung von Mannschaftstreffpunkten und das Buchen von Prasentations-
standen ist ausschlieBlich Gber den Login-Bereich des Mannschaftskapitdans moglich!

Der Mietpreis betragt 315,— Euro netto pro Flache. Ach-
tung: Die Mannschaftstreffpunkte — die Verflgbarkeit
vorausgesetzt — kénnen bis 23. Mai gebucht werden.

Sollten Sie einen groBeren Stand bendétigen, kdnnen Sie
gern eine individuelle StandgréBe angeben.

Die Kosten pro gm betragen 60,— Euro netto. Bitte be-
achten Sie, dass alle Materialien/ Fahrzeuge auf dieser
Standflache Platz finden mussen.

GrofBtes Team

Melden Sie so viele Laufer wie méglich zum RUN Thuringer Unternehmenslauf an. Wer die meisten
Laufer aus dem Unternehmen an den Start bringt, und somit das gréBte Team stellt, gewinnt. ety
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Witzigstes Firmen-T-Shirt

Mannschaftsgeist kann man nicht nur erleben, sondern auch sehen. Die teilnehmenden Unter-
nehmen sind aufgefordert, ein unverwechselbares T-Shirt zu gestalten und damit die Verbunden-
heit der Mannschaft mit ihrem Unternehmen zu demonstrieren, indem sie es beim Lauf tragen.
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Jede Mannschaft darf am Wettbewerb teilnehmen und ein Foto ihres T-Shirts einschicken, auch
wenn die Laufer des Unternehmens mit dem T-Shirt des Vorjahres an den Start gehen!

Und so gehts: Schicken Sie bis zum 2. Juni ein Foto vom T-Shirt, gut erkennbar, an:
info@thueringer-unternehmenslauf.de

Entschieden wird zum einen in einer Abstimmung Uber Facebook und Instagram, sowie Uber das RUNteam, gemeinsam
mit Partnern und UnterstUtzern. Jede Gruppe kirt das schonste, originellste bzw. witzigste Unternehmens-Shirt. Die Ge-
winner werden bei der RUN Party gefeiert und auf der Buhne ausgezeichnet.

RUNtraining fur Anfanger
und Fortgeschrittene

Termine — immer mittwochs
29.4., 6.5., 13.5., 20.5., 27.5., 3.6.

RU Ntraining

prasentiert von AOK PLUS

Treffpunkt: 17.30 Uhr. Gera-Aue (Parkplatz Riethsporthalle)

Eine Anmeldung ist nicht nétig. Kommen Sie einfach dazu
und bringen Sie doch Ihre Kolleg*innen oder Familie mit.



Stand: Marz 2026

Start fur Nordic Walker

und Rollstuhlfahrer

Nordic Walker und Rollstuhlfahrer bekommen ein ei-
genes Startfeld aufgrund der unterschiedlichen Tempi
und des Einsatzes der Stocke. Gestartet wird nach-
dem die Laufer mit der 19:30 Uhr Startzeit losge-
laufen sind.

Egal zu welcher Zeit das Team angemeldet ist — Nordic
Wialker und Rollstuhlfahrer gehen 19:30 Uhr an den
Nordic-Walking/Rollstuhlfahrerstart.

Begleiter (Laufer) sind hier herzlich willkommen —
unabhangig von der vom eigenen Team gebuchten
Startzeit.

Es gibt auch einen eigenen Startzugang. Voraussicht-
liche Startzeit fur die Nordic Walker und Rollstuhlfah-
rer: 19:40 Uhr.




